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STIP Steun-en Informatiepunt Teylingen

Lumen

Dinsdag 18 november 2025 van 13:00 tot 15:00 uur

9 Afgelopen

DeJoJo

Sint Antoniuslaan, Sassenheim, Nederland

Terugkerende activiteit
@ Wekelijks op dinsdag tot en met 23 december 2025

Heb je een vraag over psychische klachten en/of verslaving, van jezelf of een naaste? Wil je dat we met je meedenken vanuit

ervaringsdeskundigheid? Of zoek je advies over je inkomen, werk, dagbesteding of scholing?

Het STIP (Steun- en Informatiepunt) biedt ervaringsdeskundige ondersteuning aan iedereen die te maken heeft (gehad) met een
psychische aandoening, psychosociale problemen en/of een verslaving. We staan naast je en denken graag met je mee. Wij werken
onafhankelijk, gratis en zonder verwijzing. Ook familieleden, mantelzorgers, andere betrokkenen en professionals kunnen contact met

ons opnemen voor informatie en advies.

o Werkt met onafhankelijke ervaringsdeskundigen die bekend zijn met psychische problemen en jouw situatie begrijpen.
e Biedt een luisterend oor en denkt met je mee.

e Helpt bij het helder formuleren van jouw (hulp)vragen.

e Steunt je bij de voorbereiding van gesprekken met instanties.

e /Zoekt met je mee naar de juiste hulp en steun.

e Biedt diverse mogelijkheden om verder te werken aan persoonlijk en maatschappelijk herstel en arbeidsparticipatie

Wij staan elke maandag van 11.00 uur tot 13.00 uur voor je klaar!

Voor wie

Jongeren, Volwassenen, Senioren

Waar over

Gezondheid, Ontmoeten

Wat

Spreekuur

* % Ga voor meer informatie naar
® meedoeninteylingen.nl/agenda
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